24 HORAS 

PEREGRINANDO DE OROPESA A GUADALUPE

PARA INSCRIPCIÓN *:

· FOTOCOPIA D.N.I.

· FIRMA DEL FORMULARIO DE PARTICIPACIÓN

*Mayores de 18 años.

INFORMACIÓN

· La prueba en 24 Horas es un reto personal que afrontas sin mas ayuda que tus propios medios.

· No hay premios ni clasificaciones.

· Dosifica el esfuerzo y elige bien los sitios donde vas a contar con ayuda.

· Siempre has de llevar agua encima y contar con avituallamiento sólido regularmente.

AVISOS

· Se permite la presencia de acompañantes en bicicleta o a pie. Estos no tendrán derecho a los servicios de la prueba: agua, entrada a los polideportivos o recintos habilitados como Áreas de descanso:

PUENTE DEL ARZOBISPO

VILLAR DEL PEDROSO

CARRASCALEJO

NAVATRASIERRA


Puntos de Retirada:




ALCOLEA

PUENTE DEL ARZOBISPO

VILLAR DEL PEDROSO

CARRASCALEJO

NAVATRASIERRA

· La organización irá cerrado la marcha según horario que se adjunta.

HORARIO DE CIERRE

	KILÓMETROS
	HORARIO

	0
	12:00

	5
	13:11

	10
	14:22

	15
	15:33

	20
	16:44

	25
	1755

	30
	19:01

	35
	20:17

	40
	22:18

	45
	23:19

	50
	00:21

	55
	03:22

	60
	04:23

	65
	07:24

	70
	08:25

	75
	09:26

	80
	10:27

	85
	12:00


· A partir de entonces cada participante es libre de seguir adelante, fuera de cobertura organizativa. 

· Se facilitará un rutómetro a todos los inscritos en el que se reservará un espacio para el control de paso en el que se estamparán los sellos de la organización y que garantizará llegar a la meta ( siempre ha de llevarse encima y mostrarlo al llegar a meta)

· Durante el recorrido habrá controles secretos donde habrá que sellar el rutómetro.

· En las zonas del recorrido, que se crea necesario ir por carretera, se circulará en sentido contrario al tráfico.

· El tráfico con estará cortado.

· Será responsabilidad de cada uno de los participantes su seguridad

· Recomendable el uso de chaleco reflectante.

· No se podrá arrojar ningún tipo de desperdicio, siendo el incumplimiento de esta acción objeto de descalificación del participante.

IMPORTANTE:

· El mayor enemigo será la deshidratación, no deje de cumplir las siguientes normas:

· Bebe 200 ml de agua cada 5 Km  aunque no tengas sed, el cuerpo no te avisará.

· Lleva siempre contigo la cantimplora y llénala en los avituallamientos.

· Refréscate mojándote.

· Aprovecha para mojarte y ducharte en las áreas de descanso.

· La organización transportará en dos ocasiones las bicicletas de los participantes,  a Oropesa:

· A las 22:00 h. De Guadalupe del 23/10/2010.

· A las 13:00 h.        “          “    del 24/10/2010

· Los participantes pondrán entregar a la organización todo aquello que deseen trasladar a las áreas de descanso (comida, ropa para cambiarse, etc.).

· La organización recogerá todas las pertenencias de los participantes y las pondrá a su disposición en Guadalupe a partir de las 12:00 horas del domingo 24.

